COMMUNE D’EBERSHEIM

Zu behaltender Ordner! Dossier a conserver !

Guide Sénior

Mairie d’Ebersheim

1 Place de la Mairie - 67600 EBERSHEIM
Tél. : 03.88.85.72.11 - Email : mairie@ebersheim.fr
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La Mairie et le CCAS* d’Ebersheim vous invitent a découvrir ou re-
découvrir le « Gudl Swier» destiné 3 faciliter la vie des ainés de

notre village : informations pratiques, numéros utiles, prévention et
sécurité, vie sociale... Tels sont les themes traités dans ce guide qui,
au fil des pages, vous donneront acces a des informations utiles et

nécessaires a votre quotidien.

HOCHSCHLITZ Evelyne
Adjointe au maire

Vice - Présidente du CCAS

D’Mairie un der CCAS* lade sie in das « Seniore Biechel » zeandacke.
As soll s’Lawe von unsere seniore erlichtera.

Praktischi Informatione, netzliche Numéro, Vorbeugung un Sicher-
heit, soziale Lawe, kenne Sie im Biechel finde un dass ka eich halfe

im daachdajliche Lawe.

HOCHSCHLITZ Evelyne
Adjointe au maire

Vice - Présidente du CCAS

*CCAS = Centre Communal d’Action
Sociale




Santé et maintien a domicile

Numéros utiles

Résidences, foyers et logements
Adaptation du logement
Services d’aide a domicile
Informations pratiques
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Connaissez-vous le CESU ?
Commerces de proximités
Loisirs
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Ambulances, VSL et taxis
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Bus TIS
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Prévention et sécurité (p. 40 3 44)

Téléalarme
Plan canicule, plan hivernal

En cas de déces (p.45 3 47)

Démarches a faire lors d’un déces

Modele pour mes dernieres volontés

Numeéros utiles :

Gardez systématiguement sur vous les numéros des per-
sonnes a contacter en cas d’urgence (numéro de téléphone
d’un proche, médecin, pompiers, ...).

Numeéros d’urgence :

SAMU - 15
Numéro d’urgence européen - 112




Pompiers - 18
Police - 17
N° pour les personnes sourdes et malentendantes - 114

Enfance maltraitance - 119 ‘pou_t"
Violences aux femmes - 39 19 & <

Maltraitance des personnes agées - 39 77
Brigade Verte — 03.88.85.72.11

23 avenue Louis Pasteur, 67600 Sélestat
Secrétariat - 03.88.57.55.55
Médecin de garde - 03.69.55.33.33

Docteur KINTZ - CHASSARD Camille /
Docteur JOURDIL Audrey /

Docteur Delphine LACHBACH

1 rue du Sapin, 67600 Ebersheim
03.88.85.70.84




Association Asalée :

Infirmiere : GUIDETTI Vanessa
1 rue du Sapin, 67600 Ebersheim
03.88.85.70.84

-
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1. Le médecin vous donnera un rendez-vous avec l'infirmiere.

2. L'infirmiere vous donnera conseil sur :
=>» Le diabéete

L’hypertension

Les risques cardiovasculaires

Dentiste :

Docteur STEIMER Josiane
9 Place de la Mairie, 67600 Ebersheim
03.88.85.79.79

Gendarmerie nationale de Sélestat :

1 rue de la Paix, 67600 Sélestat
03.88.58.45.50




19 rue du Sanglier, 67600 Ebersheim
03.88.85.74.67
N° qui permet de savoir quelle est |la pharmacie de garde |la

plus proche de chez vous - 32 37

5 rue de 'Eglise, 67600 Ebersheim
06.32.19.16.18

7 place du Marché aux Choux, 67600 Sélestat
03.88.92.10.10

10 rue du cimetiere, 67600 Ebersheim
03.88.92.82.56

KNOBLOCH Delphine / OZIAU Mélody
03.88.85.71.29 / 06.50.71.04.98



tel:0632191618

Kinésithérapeute :
JUGAND Caroline
LEROMAIN Hugo

Ostéopathe :
JUGAND Caroline
03.88.92.82.56

Orthophoniste :
LORET Alice
07.79.25.10.65

Pédicure / Podologue :
BANQUET Alexandra
06.66.39.40.43

Sage - femme :
ZIGNANI Coralie
06.78.82.00.57
JEDYNAK Caroline
06.88.31.61.73




Résidences, foyers et logements :

Résidence Bien-Etre :
5 -7 rue Jean Meyer, 67600 Sélestat
03.90.56.31.13 / 06.36.64.41.72

Résidence Emmanuel :

6 boulevard du Maréchal Foch, 67600 Sélestat
03.88.92.95.31

EHPAD - Maison du Docteur Oberkirch :

23 avenue Louis Pasteur, 67600 Sélestat
03.88.57.71.00

Résidence de "Alumnat : (EHPAD et Unité Alzheimer)

4 rue de I’Alumnat, 67750 Scherwiller
03.88.82.50.00

Maison de Retraite du Badbronn :

18 rue de I’Ortenbourg, 67730 Chatenois
03.88.82.30.03




Maison de Retraite de Dambach - la - Ville :

4 rue du Maréchal Foch, 67650 Dambach - la - Ville
03.88.92.40.29

Maison de Retraite d’Epfig :

1 rue de I'Ho6pital, 67680 Epfig
03.88.85.50.54

Maison de Retraite Saint - Martin :

8 rue du Cygne, 67600 Hilsenheim
03.88.85.92.92

EHPAD - Résidence Le Ried :

18 rue de Franche Comté, 67390 Marckolsheim
03.88.58.63.63

Maison de retraite Stoltz Grimm :

12 Cour de I’Abbaye, 67140 Andlau

03.88.08.93.05 p
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11 avenue du Docteur Marvel Krieg, 67140 Barr
03.88.08.92.00

1a route du Kirchberg, 67140 Barr
03.88.58.55.30

Adaptation du logement pour le maintien a domicile :

Vous souhaitez optimiser votre logement, afin de favoriser
votre et votre a domicile ? Si vous étes
intéressés ou connaissez quelqu’un qui pourrait |I'étre, sachez
gue certains organismes participent au

. La Maison Départementale des
Personnes Handicapées centralise les demandes et coor-
donne les partenaires financiers :

Sie Mochten Ihr Zuhause optimieren, um lhre Autonomie und Sicher-
heit zu Hause zu verbessern? Wenn Sie interessiert sind oder jeman-
den kennen, der es auch sein kbnnte, beachten Sie, dass einige Orga-
nisationen an der Finanzierung der Anpassung von Wohnraum be-
teiligt sind. Das Amtshaus fir behinderte Menschen zentralisiert An-
fragen und koordiniert alle Finanzpartner:

i



Le CEP CICAT assure une permanence a la

16b place du Marché aux Choux, 67600 Sélestat
03.69.33.25.99

Matériel pour les personnes en perte d’autonomie :

Si vous étes concernés par la perte de votre autonomie,
méme légere, ces adresses peuvent vous conseiller pour
vous équiper au mieux grace a leur matériel médical profes-
sionnel :

Parc d’activités
2 rue Evariste GALOIS, 67201 Eckbolsheim
03.88.76.15.50

Possibilité de prendre rendez-vous au 03.88.76.15.50 a la
Maison des Ainés et des Aidants.

vAisoN Des AIN@S
e7 Des AIDANTS

Seniors et handicap

ALSACE Y saswiiin Sélgstat”



S2M (vente et location de matériel médical) :

2 place du Marché - aux - Choux, 67600 Sélestat
03.88.08.23.16

RB Médical Services (vente et location de matériel médical) :

10 rue des Tulipes, 67600 Muttersholtz
03.88.82.76.91

Paramédical du Cygne (vente et location de matériel médi-

cal) :

13 rue Maison Rouge Z.I Nord, 67600 Sélestat
03.88.92.92.00

Médico - Confort (Matériel médical pour les seniors) :

20 rue des Jardiniers, 67600 Sélestat
03.68.05.35.78




Services d’aide a domicile :

7 route de Bergheim, 67600 Sélestat
03.88.92.94.02 / 03.88.21.30.21

6 avenue du Docteur Houillon, 67600 Sélestat
03.88.58.03.85

2 route d’Ebersmunster, 67600 Sélestat
03.90.56.29.60

1 Allée Thomas Edison Zone Cirsud - Batiment D, 67600 Séles-

tat
Sl !
serviCes d
Lapersonne

03.88.82.84.85



tel:03%2088%2092%2094%2002

Azaé Sélestat (Aide a domicile) :

4 Allée Thomas Edison Zone Cirsud, 67600 Sélestat
03.88.82.13.75 / 06.71.20.15.10

02:

18 place Marché aux Choux, 67600 Sélestat
07.76.71.44.85

Domaliance :
8 avenue Lazare Weiller, 67600 Sélestat
07.48.79.36.59

Propre Eclat Services :

2b rue Hohweg, 67600 Ebersheim
06.83.86.35.34

Services a la personne :

Jardinage

Petit bricolage
Ménage

Aide informatique

als
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SAD ADMR des Vallées (Service d’aide et d’accompagne-
ment a domicile) :

1 rue Louis Pasteur, 67220 Villé
03.88.57.17.96

L’Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA) aide financie-
rement les personnes agées dépendantes, a domicile comme
en établissement. La Collectivité européenne d’Alsace peut
prendre en charge une partie des dépenses liées a la perte
d’autonomie (recours a une aide a domicile, portage de re-
pas, téléalarme...)

Maison des Ainés et des Aidants :
16b place du Marché aux Choux, 67600 Sélestat

03.88.76.15.50




Informations pratiques :

Cela permet aux salariés des secteurs privé et publics, aux
travailleurs indépendants et aux demandeurs d’emploi
d’interrompre leur activité pour accompagner un membre
de sa famille en bénéficiant d’une indemnité, |'allocation
journaliere du proche aidant (AJPA), versée par les caisses
d’allocations familiales (CAF) ou la Mutualité sociale agri-
cole (MSA).

Des ateliers de prévention sont proposés a la Maison des ai-
nés et des aidants :

Un programme d’ateliers est a votre disposition

6b place du Marché aux Choux, 67600 Sélestat
03.69.33.25.99

‘Q

QDALSACE  Sélestat
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Un lieu
d’information,
d’accompagnement
et de soutien

Maison des ainés
et des aidants
Seniors et handicap




Ce service est réservé aux abonnés du réseau de la Média-
theque et qui sont définies comme personnes a risque, a sa-
VOoir :

+ Les personnes de plus de 65 ans

+ Les personnes atteintes d’une maladie chronique ou fra-
gilisant leur systeme immunitaire
. Les femmes enceintes au 3°™° trimestre de grossesse

+ Médiatheque de Sélestat

+ Bibliotheque de Baldenheim
+ Bibliotheque de Chatenois

+ Bibliotheque d’Ebersheim

+ Bibliotheque de Scherwiller

C'est la médiatheque de Sélestat qu’il faut appeler et c’est
eux qui vous livrent les différents livres.

M

MEDIATHEQUE

COMMUNAUTE DE COMMUNES

DE SELESTAT



https://www.mediatheque-selestat.net/le-reseau/mediatheque/
https://www.mediatheque-selestat.net/le-reseau/bibliotheque-de-baldenheim/
https://www.mediatheque-selestat.net/le-reseau/bibliotheque-de-chatenois/
https://www.mediatheque-selestat.net/le-reseau/bibliotheque-ebersheim/
https://www.mediatheque-selestat.net/le-reseau/bibliotheque-de-scherwiller/

Médiatheque de Sélestat :

03.88.58.03.20

Du mardi au vendredi :

8h30 - 12h00 / 13h a 18h (Sauf mercredi aprés-midi)
Samedi :

8h30 - 12h00

Vie seciale

Maison des Ainés et des Aidants :

C'est un nouvel espace d'accueil et de proximité
pour les séniors, les personnes en situation de
handicap, leurs familles et aidants

L'Equipe de la Maison vous accueille :

-Le lundi de 13h30-17h

-du mardi au vendredi de 9h-12h et 13h30-17h
16b place du marché aux choux a Sélestat
Tél 03 69 33 2599 () ALSACE  Sélestat”

3 Un lieu
d’information,
d’accom ement
de soutien




A la Maison des ainés, vous trouverez dans un méme lieu :

+ des informations et des conseils pour répondre a tous vos
guestionnements spécifiques sur votre situation ou celle
d'un proche

+ un accompagnement dans vos démarches administratives
et une aide dans la mise en place d'aides personnalisées

+ des conseils pour I'habitat et I'adaptation de votre loge-
ment, aides techniques, aménagements

+ des rencontres, des évenements et des actions de préven-
tion (collectives ou individuelles)

+ une large documentation a consulter sur place ou a em-
porter

CCAS d’Ebersheim (Centre Communal d’Action Sociale) :

1 Place de la Mairie, 67600 Ebersheim
03.88.85.72.11

Si vous souhaitez vous informer sur les différents dispositifs
sociaux existants a Ebersheim, et plus largement sur le terri-
toire de Sélestat, le CCAS est la pour vous. Son rble est de
vous accompagner dans vos démarches sociales, mais aussi
de vous proposer des activités adaptées qui vous permettront
de partager des moments et de rencontrer les habitants de |la
commune.




IMPORTANT a savoir !

Les membres du CCAS sont soumis a la confidentialité la
plus stricte. N’hésitez pas a les contacter si vous connaissez
guelgu’un en difficulté ou si vous méme pensez avoir besoin
d’aide (sociale, financiere, administrative, ...)

Composition du CCAS d’Ebersheim :

Le CCAS est composé de membres élus au Conseil Municipal
et de membres représentant de la société, vivant a
Ebersheim et issus du domaine du social.

Le maire, Michel WIRA, est le président du CCAS et est épau-
|é par la vice-présidente Evelyne HOCHSCHLITZ. Les autres
élus membres du CCAS sont : Audrey SCHANDENE, Alexia
FREY, Richarde KIENTZ, Christelle LABREUCHE, Stéphanie
KIEFFER. Les autres membres représentants les associations
(CARITAS, St Vincent de Paul, les Joyeux Pinsons, ...) du CCAS
sont : Bernard KLINGELSCHMIDT, Marianne HEINRICH, Marie
-Rose HERRBACH, Marinette ROGE, Marie-Francoise SIMO-
NIN et Béatrice LORBER.




Conmsissagvou le Chagis Emplos Sonvice Yniversel. -

Si vous souhaitez accéder a des services a domicile pour faci-
liter votre quotidien (entretien de votre maison, petits tra-
vaux de jardinage ou de bricolage, portage de repas ou de
linge...), le « Cheque Emploi Service Universel » (CESU) est
fait pour vous. Le CESU est réservé

aux personnes souhaitant employer, et ainsi rémunérer et
déclarer un salarié a leur domicile

Il s’agit d’'un moyen de paiement qui peut étre cofinancé par
les mutuelles, les caisses de retraite ou encore les collectivi-
tés locales.

Pour y adhérer et se procurer ces CESU, vous pouvez procé-
der a votre inscription sur internet, grace au site:
www.cesu.urssaf.fr, mais il est également possible de remplir
un formulaire d’adhésion mis a disposition par votre banque
ou votre Urssaf (Union de Recouvrement des cotisations de
Sécurité Sociale et d’Allocations Familiales)

Pour toutes informations supplémentaires :




Commerces de proximité & les horaires :

Boucherie « Chez Luc » (également relais
Crédit Mutuel):
11 Rue Principale, 67600 Ebersheim

03.88.85.78.20

Lundi : 06h45-12h30 / 17h30-19h00
Mardi, jeudi : 06h45-12h30

Vendredi : 06h45-12h30 / 17h00-19h00
Samedi : 06h45-14h00

Crédit&»Mutuel

Boulangerie « Le fournil de Marcel Kientz » :

5 rue Principale, 67600 Ebersheim
03.88.57.89.64

Lundi, mardi, mercredi, jeudi, samedi :
06h00-12h00 / 15h30-18h30
Vendredi : (soirée pizza)
6h00-12h00 / 15h30-20h00
Dimanche : 07h00-12h00




Boulangerie « Au bon pain » :

52 route nationale, 67600 Ebersheim
03.88.92.16.10 N Y
Lundi, samedi : 06h00-13h00 ,\/\
Du mardi au vendredi : 06h00-20h00
Dimanche : 07h00-12h00

Coiffure Odile :

5 rue de Muttersholtz, 67600 Ebersheim
03.88.85.76.90

Mardi : 08h00-11h30 / 13h30-20h00
Mercredi, jeudi, vendredi :
08h30-11h30 / 13h30-18h00

Samedi : 07h30-15h00




PROXI :

o Relais Poste p—

LA POSTE

o Relais Crédit Agricole
o Dépot pressing

»  Point Chronopost (colis) a
o Ticket bus TIS TR

12 rue de la Chapelle, 67600 Ebersheim
03.68.05.34.78

Du lundi au vendredi :

07h00-12h00 / 15h00-19h00

Samedi : 07h00-12h00 / 14h30-17h00

Maraicher : ({‘ \\‘\
Vente de fruits, légumes, ceufs, ... AL aa
Georges WEISS g

15 rue du Buhl, 67600 Ebersheim
03.88.85.76.53




Distributeur d’oeufs :

Jean - Marc KIENTZ

1 route nationale, 67600 Ebersheim
03.88.85.75.21 / 06.74.78.65.89
Ouvert 24h/24

Diva Esthétique :

Institut de beauté

WERNERT Ghislaine

9 rue du Sanglier, 67600 Ebersheim
03.90.56.16.65 / 06.76.81.17.95

Le regard étoilé :
Institut de beauté

COSTE Patricia
3 rue des Hétres, 67600 Ebersheim

06.25.12.49.48
1
QQ



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=distributeur+d%27oeuf+ebersheim

Moulin KIRCHER :

10 Quai du moulin, 67600 Ebersheim
03.88.85.71.10

Du lundi au vendredi : 7h30 - 18h30
Samedi : 7h30 - 13h00

Les escargots d’Ebersheim :

Elevage, transformation et vente d’escargots
Michael MEYER

25 rue des Cerisiers, 67600 Ebersheim
06.75.96.36.84




Loisirs :

2R

16h30 a la Grange Dimiere : jeux de société, cartes, balades...

La Maison Pour Tous :
Les vendredis apres-midi a partir de 14h jusqu’a

Ouverte a tous et a de nouvelles activités en fonction des
souhaits des participants. Ces activités sont mises en place et
gérées par le CCAS.

Marche nordique :

Les dimanches de 9h a 10h30, les mercredis de 18h a 19h.
Départ de la grange dimiere.

Cylco Club Evasion :

Sorties a vélo, premiére sortie le mardi 1% mars 2022 a
13h30 départ a la salle Ignace
HEINRICH.

Contact : M. René BALTZER

Mail : rene.baltzer@gmail.com

Tel. : 03.69.33.40.90




Association Générale des Familles du Bas-Rhin (AGF - sec-
tion d’Ebersheim)

Cycle de sport adapté, cycle de nutrition (selon le planning)
Ateliers grand-parent / petit-enfant (selon le planning)
Contact : Mme Audrey SCHANDENE
Mail :

a.schandene@agf67.fr

Tél. 06.77.75.34.23 Qf

Club des Joyeux Pinsons :

Association
Générale des
Familles

du Bas-Rhin

Les lers jeudis du mois a la salle Ignace Heinrich.
Contact : Mme LORBER Béatrice

andre.lorber@wanadoo.fr
Tél. 03.88.85.73.13 / 06.73.96.20.74

RLNEELY @
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Foot en marchant :

Le lundi soir, en extérieur sauf en période hivernale ou cela se
passe a la salle Ignace Heinrich de 19h00 a 20h00.

Il faut étre rattaché au SCE via une licence sportive pour la sai-
son. Le tarif actuel est de 40€ (a cause de la crise sanitaire)
Contact : M. Fabien BILGER

Mail : fabien bilger@hotmail.fr

Tel. : 06.81.91.18.14

Balades :

Les mardis départ a 18h30 a 'arrét de bus du cimetiere ou a
18h45 a l'arrét de bus de Sélestat. (Voir les horaires d’hiver,

décalage de 30 minutes).



mailto:fabien_bilger@hotmail.fr

Gymnastique douce - Association SGVE (Société de Gymnas-
tique Volontaire d’Ebersheim) :

Les lundis matin de :

9h00 - 10h00 : Fitness, LIA, Step

10h00 - 11h00 : Gym ludique, Body zen

A la Salle Ignace Heinrich

Contact : Mme Valérie RIETSCH

Mail : valerie.rietsch@hotmail.fr

Tél. 06.95.22.81.61 . a - L

Colt : ‘ ‘ ‘ ‘

1h: 65€

2h : 105€ ‘ ¢ ‘ . ‘
Séances de sophrologie - Association BEE (Bien-Etre
Ebersheim) :

Les mardis soir de 20h00 a 21h30

Les mercredis matin de 9h15 a 10h30
Contact : M. Alain Clément

Mail : gacmtl@outlook .com

Tél. : 03.88.85.72.12 / 06.44.30.29.02




Bibliotheque d‘Ebersheim : M Iiﬁj

Mardi : 17h00 - 19h00 & ~h
Mercredi : 14h00 - 17h00 MEDIATHEQUE
Vendredi : 15h30 - 18h00 vt
Samedi : 10h00 - 12h00

Contact : Madame Muriel Tholozan

bibliotheque-ebersheim@mediatheque-selestat.net
Tel. 03.88.85.78.75

Associations et solidarité :

De nombreuses associations aident les personnes dans le be-

soin a Ebersheim et aux alentours. Vous connaissez quel-

gu’un pour qui ces associations pourraient étre utiles, ou étes

-vous vous méme en difficulté ? Vous avez simplement envie

de vous rendre utile et faire du bénévolat durant votre

temps libre ? N’hésitez pas a contacter ces associations de

solidarité.




Croix Rouge (Association humanitaire, d’entraide, sociale) :

1 place Saint Georges, 67600 Sélestat
03.88.92.16.76

Croix Blanche :

14 rue du Haut - Koenigsbourg, 67600 Ebersheim
03.88.85.74.68

Conférence Saint Vincent de Paul (Charité, Solidarité, Aide
aux plus démunis) :

8 rue de la Gare, 67600 Ebersheim
09.52.81.46.97

Les Restos du Coeur (Association caritative, Aide alimen-
taire) :

24 rue de la Filature, 67600 Sélestat

03.88.58.48.11
o\Y*'RO(/
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CARITAS (Secours Catholique d’Alsace d’Aide Sociale d’Ur-

gence) :

21 avenue Louis Pasteur, 67600 Sélestat
06.81.95.28.43

Association Paprika - Epicerie Sociale (aide alimentaire, ac-

compagnement social) :

2 rue la Brigade Alsace Lorraine, 67600 Sélestat
03.88.58.47.56

Emmaiis Centre Alsace (lutte contre I'inégalité, solidarité) :

6 place Abbé Pierre, 67750 Scherwiller
03.88.82.05.24

Ky2
R

Caritas
Alsace

Reseau
Secours Catholique




Ambulances, VSL et Taxi :

Taxi Ambulances VSL MADER :

10 rue Waldkirch, 67600 Sélestat
03.88.58.46.20 / 03.88.74.08.88

Alsace Taxis VSL :

8 rue Charleroi, 67600 Sélestat
03.88.10.10.50

Taxi Fabrice :

Route Nationale, 67600 Ebersheim
06.03.38.29.53

Zuber Taxi :

9 rue Kogenheim, 67230 Sermersheim
06.75.53.98.80




Gare SNCF :

Rue de la gare, 67600 Ebersheim
Ligne : Strasbourg - Sélestat

Villes desservies :

Graffenstaden, Geispolsheim, Fegersheim-Lipsheim, Limers-
heim, Erstein, Matzenheim, Benfeld, Kogenheim, Ebersheim
Sélestat

ATTENTION la gare ne dispose pas de distributeurs de billet ni
de composteurs. Vous devez vous adresser directement au
contrbleur en lui faisant signe lorsque vous montez a bord du
train. Il existe également la solution d’acheter son billet par
internet (https://www.sncf.com) ou par téléphone (36 35).

Rendez-vous en mairie
ou sur le site Internet
de la SNCF pour vous
procurer la plaquette

des horaires



https://www.sncf.com

Bus TIS - Transport Intercommunal de Sélestat :

Agence TIS :

2 route de Colmar, 67600 Sélestat
03.88.57.70.70

Votre commune a la chance d’étre desservie par le réseau
de transport public « TIS », profitez-en !

Vous avez 60 ans et plus ?

N’hésitez plus, et bénéficiez d’un tarif préférentiel a 0,50€
le ticket simple.

Pour cela, rendez-vous dans votre agence TIS pour créer
votre carte réduction valable 5 ans. Vous pouvez égale-
ment vous procurer les cartes de TIS (5 ou 10 voyages) au
Proxi d’Ebersheim

(26 rue de la Chapelle).

Ebersheim compte 4 arréts de bus : Chapelle, Mairie, Ci-
metiére et Gare.
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Ligne A : Chatenois - Sélestat - Ebersheim
Ligne B : Scherwiller - Sélestat - Muttersholtz
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Horaires de passage du TIS direction Sélestat :
Tous les horaires du TIS sont également disponible en mairie
ou sur le site du TIS (https://www.tis-

selestat.com/). oMMuUngy
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Du lundi au vendredi Du samedi
(Hors jours férié) : (Hors jours férié) :

Départ de I'arrét Mairie : Départ de I'arrét Mairie :

6h11 6h41
13h11
6h41 7h41
13h41
7h11 8h41
14h11
7h41 9h41
15h11
8h11l 10h41
16h11
8h41 11h41
16h41
9h11 12h41
17h11
10h11 13h41
17h41
11h11 14h41
18h11
11h41 15h41
18h41
12h11 16h41

12h41 17h41

Les horaires de TIS sous forme papier ressemble a :

5 EBERSHEIM Gare CHATENOQOIS Le Badbronn

Le Badbronn 07:19 08:19 O0%:19 1019 10:19 1209 1319 419 1509 1619 1709 1809

i i Pt .
0 - du undl ou vendredi sauf jours |
\ EBERSHEIM Gare @ () =" 0408 0638 0708 0738 0808 0838 0908 1008 1108 11:38 1208 12:38 1308 1338 1408 1508 1608 1638 1708 17:38 18:08
) Cimetiéva ° 0609 0639 0709 073 0809 083 O90F 1009 1109 1139 1200 1239 1309 133 M09 1509 1609 163 1709 173 1809
\ Mako 0611 044l 0711 O7A1 011 0&4l 0911 01l TE11 1AL 1201 1241 1311 1341 111 181 K& 164 171 1741 180
Chapae 0613 0713 0743 OFI3 &4  O¥13 1013 1NI3 1143 1213 1243 1303 1343 1403 1513 1413 1643 1793 1743 1813
SELESTAT Scheer 0417 0647 O7:17 0746 OB1& OBA6 0%:16 1016 11:16 1146 1216 1246 1316 1346 1416 1516 1616 1646 1716 17:46 18:16
/ Wesirich 0618 718 0748 0818 0848 0918 1018 1118 1148 1218 1248 1318 1348 1418 1518 1618 1648 1708 1748 1818

\ [ Motson Rouge 0620 0650 0720 O/50 0820 0850 920 1020 1120 1150 1220 12580 1320 1350 MX 1520 14X 160 1720 1750 1820
o Faturm %2 R U2 R 82 @R W2 102 112 119 R2 122 B2 132 M2 152 W2 ¥R Un IR 82
sand 0625 0655 0725 0755 0825 0855 925 1025 1125 1155 1225 1255 1325 1385 1425 1525 1425 1458 1725 1755 1825
Nancy 8 0627 0657 0727 0757 0827 0857 09:27 1027 1127 1157 1227 1257 1327 1357 1427 1527 1627 1657 1727 1757 1827
hrames | Do Lotire da fossigny 8 0629 729 7% 0829 0859 0929 1029 1129 11 1229 129 1329 135 1429 1529 D &% 1129 7% 182
Wwaua B-TAD 0630 0700 0730 0800 0830 30 1030 1130 1200 1230 1300 133 1400 1430 1530 1430 1700 1730 1800 1830
< Vanosos B-1AD 06®  O7m O/ 0em 0832 W32 1032 1132 1200 1232 1302 13R 402 MR 1532 lem 1R R 8w 18R
Lberté ® B-TAD %W 0703 0733 08 %03 331033 1133 1208 1233 1308 1330 1400 1433 1533 1633 1708 1733 1803 183
| En provenance de Srasbourg 060 062 07:10 0740 08:10 0854 :10 o0 1o 142 1210 1241 1310 1340 1410 1540 1640 17:10 1740 w7
En provenance de Muhouse 0619 0642 a9 o749 0a:19 & o9 o4 10019 11:19 1219 12:48 1319 1419 1519 1619 1649 179 1749 18:19
Gare B-TAD €en 0435 0705 0735 0805 0835 0905 09:35 10:35 11:35 1205 12:35 1305 1335 1405 14:35 1535 1435 1708 1735 1805 1838
A destination de Srasbourg 06:42 ore 0749 %19 08:49 o 004 019 119 1219 1248 1319 419 1519 1619 e e 1749 %9 18:49
L A destination de Muhouse Gen 0642 0710 0740 0810 0840 0990 1010 1040 1110 1210 1310 1340 1490 1510 1540 1640 1710 1740 1810 1840
) ° 0638 0708 (0738 O0G08 0838 OP0R 0938 1038 1138 1208 1238 1308 1333 1408 1430 1538 1438 1708 1738 1808 1838
opitol e wo3 0639 0709 0739 O0BO9 0839 0909 939 1039 1139 1209 1239 130P 133 40P M4 1539 1439 1709 1739 1807 183
CHATENOIS c 04:43 07:13 0743 0813 0843 0913 09:43 10:43 11:43 1213 1243 1313 1343 1413 1443 1543 1643 1713 1743 1813 1843
Route Romoine ° 0644 OF14 0744 OBI4  OBA4  OP14 0944 1044 114 1214 1244 1314 1344 1414 1444 1544 164 1714 1744 1M 1844
0645 0715 0745 OB1S 0B45S OR15 0945 1045 1145 1215 1245 1315 1345 1415 1445 1545 1645 1715 1745 IRIS 1845
H Marte foch 0647 OF)7 0747 OBV OBAT 0917 0947 1047 117 1207 1247 IXV I347 NV W44 1547 V4T VPV V747 IRYT 1847
Le Badbronn 06:49 07:19 0749 O08:19 0849 O%:19 09:49 1049 11:49 1219 1249 1319 1349 1419 1449 1549 1649 1719 1749 1819 1849
e
EBERSHEIM Gare '®) 06:38 07:38 08:38 09:38 10:38 11:38 12:38 1338
Cimaties 0639 0739 08 w03 NN 12® 13 Légende :
Mario 0641 0741 0841 0PAI 1041 1141 1241 134)
Chapela 0643 (743 0RA3 0943 103 1143 1243 1343 B Arrét accessdle sux personnes & mobilité réduite
SELESTAT Scheer 06:47 07:47 0847 OVA7 10:47 1147 1247 1347 14 : :
Weslnch 0648 (748 (848 43 1048 1148 1248 1348 1443 1548 1648 1748 Can. Comespondance assurée avec les lignes du TER Alsace
[— Motson Rouge 060 0750 080 0950 1050 110 1250 130 1480 150 1650 1750
~ Faturo 0652 752 (8 02 1052 1R 1292 3R 42 152 162 17
(] 0455 0755 0855 0955 1055  11'SS 1255 1356 1485 1585 1635 175
== Nancy B 06:57 07:57 0857 0957 1057 11:57 1257 1357 1457 1557 1657 1757
(1) Do Lofiro de lossgny ° 8 59 0759 08P 5 105 | 129 13% | 1559 165 1759 1y |
o Modiothdque B-TAD 700 0800 0900 100D 1100 1200 1300 1400 1500 1400 1700 1800 | :
- Voo - 8-TAD 70 0802 9M2 1002 112 1200 130 402 1502 1@
> Lané - B-1AD UM w3 m om W 200 BW M@ 150 1m Pour voyager en toute liberté sur le réseau TIS
n provenance de Strasbourg 06:42 0840 09:10 0 2 2 1340 540 , e = . st
T En provenance de Muhouse Can 0642 0749 OBAY 0949 1148 1248 347 1447 1549 at l‘\v\ lignes TER Alsace, procurez-vous les
L Gare B-TAD €en 0705 0805 09 1005 1105 1205 1305 1405 1505 1405 titres intermodanix
r <, A destination de Strasbourg ore 0813 o9 1wl 19 1214 %9 e 1514 1619 - o X o
732 A destination de Muhouso Gea 0710 010 0900 IGI0 IR0 1210 1310 1410 1500 1410 » Pour les muvm«.m 26 ?m PRIMO
= 1f . EESHEBEEEE B ES T
Hopital 2 ! 209 14 & * >
CHATENOIS Colldge 07:13 013 0%:13 1013 1113 1213 1313 1413 1513 1613 Pour tout renseignement
Route Romaine ] 07:14 08:14 o4 10:14 114 1214 x4 414 1514 1614 P
BoSogo 0715 0815 0915 1045 1115 1215 1315 1415 1515 1415 0 805 415 415 m
Makie Foch 017 0817 0917 17 L7 217 137 1417 1S 1617



Téléalarme :

Vous souhaitez vous sentir en sécurité a tout moment et
rassurer vos proches ? La téléalarme ou téléassistance est
un systeme permettant de lancer un appel de détresse de
facon tres simple et rapide grace a un petit émetteur porté
au cou ou au poignet. Ce systeme vous mettra en relation
avec une centrale d’écoute ou les appels sont recus jour et
nuit. La centrale préviendra un proche ou les services de se-
cours en fonction de votre situation.

Sie mdchten sich jederzeit sicher fuhlen und lhre Lieben be-
ruhigen? Der Fernalarm oder die Fernassistenz ist ein Sys-
tem, um einen Notruf auf sehr einfache und schnelle Weise
zu starten, dank eines kleinen Senders, der am Hals oder
Handgelenk getragen wird. Dieses System bringt Sie in Kon-
takt mit einem Horzentrum, in dem Tag und Nacht Anrufe
empfangen werden. Die Zentrale benachrichtigt je nach Ih-
rer Situation einen Verwandten oder die Rettungsdienste.




ABRAPA Téléassistance Bip Tranquille :

1 rue Jean Monnet, 67201 Eckbolsheim
03.88.37.22.35 / 03.88.76.42.96
biptranquille@abrapa.asso.fr / contact@abrapa.asso.fr

Présence Verte téléassistance :

7 route d’Orschwiller, 67600 Sélestat
03.68.09.79.59

Crédit mutuel :

1 rue du Bernstein, 67650 Dambach - la - Ville
03.88.58.16.71

Agence Groupama :

47 avenue du Président Poincaré, 67600 Sélestat
03.88.82.85.90



mailto:biptranquille@abrapa.asso.fr
mailto:contact@abrapa.asso.fr

Plan canicule et plan hivernal :

La mairie et le CCAS d’Ebersheim vous proposent de vous ins-

crire au , qui recense les

personnes nécessitant une attention particuliere lors de
comme une canicule ou un hiver dur.

Vous souhaitez que I'on veille a , et

ou avez connaissance d’une personne pou-
vant étre fragile lors de situations a risque ? Les personnes
inscrites a ce registre communal de prévention peuvent bé-
néficier plus facilement d’aides et d’interventions.

Prévention Canicule :

Prévention Hivernale :




Prévention Canicule :

Buvez régulierement de I’eau sans attendre d’avoir soif

Rafraichissez-vous et mouillez-vous le corps (au moins le vi-
sage et les avants bras) plusieurs fois par jour

Mangez en quantité suffisante et ne buvez pas d’alcool

Evitez de sortir aux heures les plus chaudes et passez plu-
sieurs heures par jour dans un lieu frais (cinéma, biblio-
thégue municipale, supermarché, musée...)

Evitez les efforts physiques

Maintenez votre logement frais (fermez fenétres et volets la
journée, ouvrez-les le soir et la nuit s'il fait plus frais)

Pensez a donner régulierement de vos nouvelles a vos
proches et, des que nécessaire, osez demander de I'aide

Si nécessaire, demandez conseil a votre médecin traitant,
tout particulierement en cas de probleme de santé ou de
traitement médicamenteux régulier (adaptation de doses
par exemple)




Prévention Hivernale :

Bien se couvrir (vétements adaptés, bonnes chaussures, ...)

Boire et manger normalement (ne pas trop manger de sucre-

rie, chips, ...)
Continuer a aérer son logement

Savoir écouter son corps (frissons, hypothermie, ...). Appeler
son médecin ou le 15 si vous ne vous sentez pas bien.

Ne pas surchauffer votre logement




Démarches a faire lors d’un déces :

\

Les démarches que vous avez a faire lors d’un décées a do-
micile sont :

Appeler le médecin pour faire constater le déces

Appeler les pompes funebres

Puis ce sont les pompes funebres qui s’occupent de contac-

ter la mairie pour les prévenir du déces.

Die Behordengange, die Sie im Fall eines Verscheidens zu
Hause erledigen mussen, sind folgende :
Rufen Sie den Arzt an, um den Tod bestatigen zu lassen

Rufen Sie das Bestattungsunternehmen an

Dann ist es der Bestattungsunternehmer, der sich darum
kimmert, das Rathaus zu kontaktieren, um es von dem Tod

N

zu benachrichtigen.




Pompes funebres Collin :

19 rue du Président Poincaré, 67600 Sélestat
03.88.92.05.49

info@ pf-collin.com

Lundi au vendredi : 09h00 - 12h00 / 14h00 - 18h30
Samedi : 09h00 - 12h00 / 14h00 - 17h00

Demande d’inscription au registre communal de prévention
A déposer en mairie

=Y 0 To) 0 0 TETTT ORISR UPRR PR
A S S ettt et et e e e e eeeteeesesaaeaeeaeeeeaeen s e aasseraaaseeaaaaees
N° tEIEPNONE ...

Un proche a joindre en cas de besoin ?



https://pf-collin.com/info@pf-collin.com

Modele de mes derniéres volontés (directive anticipée) :

Je soussigné(e) :

NOM & e Prénom : ....cccveeeeveceeceeeee e
Nom de JeUNE fIll@ 1 e s
NE(E) 1€ i R

Je déclare rédiger mes directives anticipées, pour le cas ou je serais hors d’état d’ex-
primer ma volonté.

Je certifie rédiger ce document en pleine possession de mes facultés, en toute liberté
et sans pression extérieure.

Si un jour, suite a un accident ou une maladie, je me retrouve dans une situation de
coma ou dans un état végétatif ou dans un état de conscience minimal irréversible, je
souhaite que tous les traitements qui me maintiennent artificiellement en vie soient
arrétés (y compris I'alimentation et I’hydratation artificielle).

S’il nexiste aucun espoir de retour a une vie consciente et autonome, que I'on me
procure une mort rapide et douce. Qu’on n’entreprenne ni de poursuivre les actes de
prévention, d’investigation ou de soins qui n’auraient pour seul effet que la prolonga-
tion artificielle de ma vie.

Je demande aux équipes médicales de tout mettre en ceuvre pour que je ne souffre
pas.

Autres précisions PErsoONNEIIES : .......cvieeeccieece ettt

Enfin je leur demande également d’accompagner et d’entourer mes proches.
Je confie mes direCtives @ : ...ccoeve e cece e

Je coNServe Mes direCHIVES @ & voveee e eeee e e e e ee e e e vens




Dossier a conserver !

T ———

Guide Edition
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Horaires de la mairie :
Lundi : 8h00 - 12h00 / 17h00 - 18h00
Mardi : 8h00 - 12h00
Mercredi : 8h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00
Jeudi : 8h00 - 12h00
Vendredi : 8h00 - 12h00

Mairie d’Ebersheim
1 Place de |la Mairie - 67600 EBERSHEIM
Tél. : 03.88.85.72.11 - Email : mairie@ebersheim.fr



